
Kommune/bydel Navn på tiltaket Tilskudd 2024 Tilskudd 2025 Tilskudd 2026 Innvilget år 

ALVDAL KOMMUNE Foreldrestøttende tiltak Alvdal kommune 250 000  250 000  200 000  2024 
ALVER KOMMUNE OPPVEKST UNIVERSELL FORELDRERETTLEIING 400 000      2021 
AREMARK KOMMUNE COS-sertifisering 32 000  

  
2024 

ARENDAL KOMMUNE Foreldreveiledningsgruppe for 
arbeidsinnvandrere 

36 500  36 500  36 500  2024 

Arendal kommune Foreldrekurspakke for 
1.gangsforeldre/foresatte 

500 000  300 000    2023 

ASKER KOMMUNE SEKTOR 
OPPVEKST OG UTDANNING 

Styrket foreldrestøttene tiltak til 
minoritetsforeldre 

400 000      2021 

Askøy kommune Foreldrestøtte og nettverksbyggende 
aktiviteter for minoritetsfamilier 

600 000      2021 

Aukra kommune Møteplassar 30 000      2021 
Aukra kommune Lavterskeltilbud om foreldreveiledning 38 000      2021 
Aure kommune Kompetanseheving for å gjennomføre 

kunnskapsbaserteforeldrestøttene tiltak til 
samtlige foreldre med barn i grunnskolen  

165 000  165 000    2023 

Averøy kommune Foreldrestøttende tiltak 300 000  200 000    2023 
Balsfjord kommune Foreldrestøttende tiltak - 2023 95 000  95 000    2023 
Bardu kommune Tilskudd til foreldrestøttende tiltak, stilling til 

koordinering av samarbeid med frivillige 
organisasjoner og andre kommuner og 
etablering av møteplass. 

300 000      2021 

BERGEN KOMMUNE 
BYRÅDSAVDELING FOR 
BARNEHAGE, SKOLE OG IDRETT 

Foreldrestøttende tiltak 2021 89 000      2021 

BIRKENES KOMMUNE Foreldrestøttende tiltak 2024 385 000  
  

2024 
Bjørnafjorden kommune Nettverksbygging og førebyggjande rettleiing 

for foreldre frå ulike kulturar 
300 000      2021 

BOKN KOMMUNE Våre barn og vårt fellesskap 250 000  250 000  250 000  2024 
BÆRUM KOMMUNE Trygge foreldre, inkluderende oppvekst 320 000  320 000  320 000  2024 



BÆRUM KOMMUNE Videreutvikling av ICDP foreldreveilednings 
tilbud i Bærum Kommune 

127 118  131 873  135 608  2024 

Bærum kommune Frivillige organisasjoners supplerende tilbud 
til foreldre i Bærum 

530 800      2021 

BØ KOMMUNE ICDP kurs 182 000  434 000  434 000  2024 
BØMLO KOMMUNE Robuste foreldre gjennom heile barndomen  700 000  400 000  300 000  2024 
Dovre kommune Foreldrestøtte og nettverksbygging- med 

fokus på de første 1001 dager 
600 000  600 000    2023 

Drammen kommune Evidensbaserte foreldreveiledningsprogram 
med støttetiltak fra frivillige for å kunne 
gjennomføre programmene.  

50 000      2021 

Elverum kommune Godt samlivskurs for førstegangsforeldre og 
utvikle oppfølgingskurs til småbarnsforeldre 
med behov. 

200 000  200 000    2023 

Elverum kommune Helhetlig system for foreldrestøttende tiltak 400 000  400 000    2023 
Enebakk kommune Kompetanseheving, drift av Tuning in to kids, 

og Tuning in to teens kurs, samt kursing av 
ansatte i Newborn Behavior Observation 
metoden som styrking av det forebyggende 
arbeidet i kommunen. 

45 000      2021 

ENGERDAL KOMMUNE Opplæring/sertifisering og gjennomføring av 
foreldrestøttende tiltak 

460 000  287 000  240 000  2024 

EVJE OG HORNNES KOMMUNE Foreldrestøttende tiltak - 2024 #FST-2024-
665573 - NBO opplæring 

120 000  
  

2024 

Fauske kommune Home Start - Fauske 145 000      2021 
FEDJE KOMMUNE Foreldrestøttande tiltak 146 000  146 000  

 
2024 

Fitjar kommune Foreldrestøtte 0 - 16 år 100 000  100 000    2023 
Fjord kommune Etablering av ICDP foreldreveiledning 343 200  250 000    2023 
FLEKKEFJORD KOMMUNE Foreldrestøttende tiltak 570 000  500 000  500 000  2024 
Flekkefjord kommune Foreldrestøtte gjennom frivillig innsats i 

samarbeid med profesjonelle støttespillere 
400 000      2021 

Flå kommune Lavterskel foreldretreff 200 000  200 000    2023 



Frogn kommune Etablering av Homestart Familiekontakt i 
kommunene Frogn og Vestby 

500 000  400 000    2023 

FYRESDAL KOMMUNE Foreldrerettleiing  300 000  200 000  190 000  2024 
Gamvik kommune Foreldrestøttende tiltak 230 000  230 000    2023 
Gildeskål kommune Foreldrekafeen i Gildeskål - et sted for påfyll, 

dialog og erfaringsdeling! 
80 000  80 000    2023 

Giske kommune Godt samliv parkurs for førstegangsforeldre 200 000  200 000    2023 
Giske kommune Foreldrestøttande tiltak 200 000      2021 
GJEMNES KOMMUNE OPPVEKST 
OG KULTUR 

Foreldrestøttende tiltak i Gjemnes kommune 200 000  200 000    2023 

GJERSTAD KOMMUNE Foreldrestøtte i Gjerstad 40 000  60 000  
 

2024 
GJESDAL KOMMUNE OPPVEKST Foreldrestøtte i " Åpen lekestue" 261 000      2021 
Gjøvik kommune Regionalt Home Start Familiekontakt avdeling 900 000  900 000    2023 
GLOPPEN KOMMUNE Vidareføring av arbeid med ICDP 200 000  

  
2024 

Gloppen kommune Vidareutvikling av kompetanse på 
kunnskapsbaserte foreldrerettleiingsmetodar 
og etablering av rettleiingsteam i 
Familiehuset  

40 000  50 000    2023 

Gran kommune Homestart, samt kompetanseheving EFST 175 000      2021 
Grane kommune Foreldrestøttende tiltak i Grane kommune 200 000      2021 
Grimstad kommune ICDP 215 000      2021 
HADSEL KOMMUNE Kompetanseheving foreldrestøttende tiltak 200 000  200 000  200 000  2024 
Halden kommune Etablering av Home-Start Familiekontakten 375 000      2021 
Hamar kommune «Tiltak, tilbakeføring og forebygging»- 

Foreldrestøtte til barnefamilier med store og 
sammensatte problemer 

750 000      2021 

HARAM KOMMUNE Lavterskel foreldretilbod- EFST 650 000  425 000  425 000  2024 
Hareid kommune Foreldrestøttande tiltak 250 000  250 000    2023 
Harstad kommune Foreldrestøttende tiltak til ungdomsforeldre 80 000      2021 
Hemsedal kommune Foreldrestøttende tiltak i Hemsedal 

kommune 
325 000      2021 



HERØY KOMMUNE (Møre og 
Romsdal) 

NBO og COS-P 155 000  100 000  100 000  2024 

Herøy kommune (Nordland) Styrking av foreldrerollen 350 000  350 000    2023 
Hjartdal kommune Forebyggende arbeid for barn, unge og deira 

foreldre 
300 000  250 000    2023 

Hole kommune Foreldreforberedende treffpunkt, godt samliv 47 000  47 000    2023 
Hole kommune Foreldrestøttene tiltak - COS p 255 000  255 000    2023 
HOLTÅLEN KOMMUNE Foreldrestøttene tiltak, kompetanseheving til 

ansatte og foresatte i Holtålen kommune 
180 000  100 000  100 000  2024 

Horten kommune Tuning into Teens (TINT) 16 000  16 000    2023 
HUSTADVIKA KOMMUNE Foreldrestøttende tiltak i Hustadvika 

kommune  
108 000      2021 

Hægebostad kommune Foreldrekafe 400 000  200 000    2023 
HØYLANDET KOMMUNE Trygge voksne - trygge barn 420 000  400 000  400 000  2024 
Hå kommune Saman om god oppvekst! 

Foreldrerettleiingsprogram retta mot foreldre 
til 3- og 5/6-åringar 

403 000      2021 

KINN KOMMUNE Foreldrestøttande tiltak. "Snakke sammen - 
være sammen" 

500 000  350 000  350 000  2024 

Kongsberg kommune Home – Start Familiekontakten Kongsberg 500 000  450 000    2023 
KRAGERØ KOMMUNE OPPVEKST Søknad om tilskudd til foreldrestøttene tiltak i 

kommunene 
400 000      2021 

KRISTIANSAND KOMMUNE 
OPPVEKST 

HOME-START 500 000      2021 

KRISTIANSUND KOMMUNE Vi skal være der barna er! 600 000  600 000  600 000  2024 
KVINNHERAD KOMMUNE Trygge foreldre og aktiv oppvekst i Kvinnherad 700 000  276 600  276 600  2024 
Kvænangen kommune Tilskudd til foreldrestøttende tiltak 2023 65 000  65 200    2023 
LARVIK KOMMUNE Styrking av krysskulturelt foreldreskap 250 000  150 000  150 000  2024 
LARVIK KOMMUNE Foreldrestøttene tiltak - Tiltaksvifte 350 000      2021 
LEKA KOMMUNE Foreldrestøttene tiltak 60 000  60 000  60 000  2024 
Lierne kommune kompetansehevendeforeldreveiledning/støtt

e tiltak 
100 000  100 000    2023 



LILLEHAMMER KOMMUNE 
OPPVEKST UTDANNING OG 
KULTUR 

Midler til Foreldreveiledning med 
utgangspunkt i EFST og PYC 

50 000   -    2023 

LILLESTRØM KOMMUNE INN - Sammen på tvers for bedre tjenester til 
minoritetsspråklige småbarn og deres 
foreldre 

600 000  500 000  500 000  2024 

Lillestrøm kommune Møteplasser/sosial arena for gravide og 
småbarnsforeldre med foreldrestøttende 
tiltak 

400 000      2021 

LURØY KOMMUNE HELSE-, 
SOSIAL- OG OMSORGSETAT 

Foreldrestøttende tiltak 300 000  100 000  100 000  2024 

Lyngdal kommune Foreldrekurs - kursrekke for foreldre til alle 
treåringer i barnehage 

98 000  98 000    2023 

Løten kommune Bedre helhetlig hjelp - der du bor! 750 000      2021 
MALVIK KOMMUNE Home-Start Familiekontakten 880 000  500 000  400 000  2024 
MIDT-TELEMARK KOMMUNE Universell og forebyggende cos-p veiledning 

for foreldregruppen til 2 åringer  
592 500  623 500  623 500  2024 

MOLDE KOMMUNE Foreldrestøtte til foreldre med barn i 
barneskolealder 

460 000  570 000  420 000  2024 

MOLDE KOMMUNE Videreføring av drift Homestart 580 000  500 000  400 000  2024 
MÅLSELV KOMMUNE Foreldrestøttende tiltak 2024 250 000  100 000  50 000  2024 
NANNESTAD KOMMUNE Cos-p grupper og Home start i Nannestad 

kommune 
550 000  450 000  350 000  2024 

Nesna kommune Opprettelse av familiekontakter og lav terskel 
nettverksmøter 

400 000      2021 

Nesodden kommune Foreldre- og søskengrupper 100 000  100 000    2023 
Nissedal kommune Foreldrestøttande tiltak COS-P 50 000      2021 
Nittedal kommune Foreldrestøttende tiltak i Nittedal kommune 250 000  250 000    2023 
Nome kommune Foreldrestøttende tiltak – Gjennom tidlig 

innsats og helhetlig tverrfaglig satsning i 
Nome kommune 

200 000  200 000    2023 

Nord-Fron kommune Foreldreveiledning 400 000      2021 
NORE OG UVDAL KOMMUNE Foreldrestøttene tiltak - 2024 300 000  200 000  200 000  2024 



NÆRØYSUND KOMMUNE 
OPPVEKST OG FAMILIE 

Tilbud om COS-P-/trygghetssirkelkurs til alle 
foredlre til kommunens treåringer 

148 472  97 236    2023 

Os kommune Hagenjordet Møteplass 150 000  120 000    2023 
OSLO KOMMUNE BYDEL 10 
GRORUD 

foreldreveiledning 250 000  250 000    2023 

OSLO KOMMUNE BYDEL 10 
GRORUD 

COS kurs og foreldrestøtte/veiledning i 
forbindelse med skolestart 

700 000  300 000    2023 

OSLO KOMMUNE BYDEL 12 
ALNA 

Lettere tilgjengelig foreldrestøtte i Bydel Alna 65 000  65 000  35 000  2024 

OSLO KOMMUNE BYDEL 12 
ALNA 

Styrke foreldre til barn med spesielle behov 900 000  900 000    2023 

OSLO KOMMUNE BYDEL 13 
ØSTENSJØ 

Arenafleksibel foreldreveiledning - barn med 
nedsatt funksjonsevne 

900 000  900 000    2023 

OSLO KOMMUNE BYDEL 14 
NORDSTRAND 

Åpent treffsted for småbarnsforeldre, 
aldersgruppe 0-3 mnd. 

300 000  300 000  300 000  2024 

OSLO KOMMUNE BYDEL 14 
NORDSTRAND 

Foreldreveiledningskurs for 
førstegangsforeldre 

850 000  850 000  850 000  2024 

OSLO KOMMUNE BYDEL 14 
NORDSTRAND 

Tidlig innsats - koordinert foreldrestøttende 
tiltak i bydel Nordstrand 

400 000  400 000    2023 

OSLO KOMMUNE BYDEL 15 
SØNDRE NORDSTRAND 

Foreldrestøttende tiltak 44 675  43 675    2023 

OSLO KOMMUNE BYDEL 2 
GRUNERLØKKA 

Foreldrestøttende tiltak i bydel Grünerløkka 904 000  904 000  904 000  2024 

OSLO KOMMUNE BYDEL 3 
SAGENE 

Søknad om tilskudd til foreldrestøttende 
tiltak 

700 000  200 000    2023 

OSLO KOMMUNE BYDEL 5 
FROGNER 

Nettverksgrupper for småbarnsforeldre - 
Trygg i nytt land 

150 000   -    2023 

OSLO KOMMUNE BYDEL 8 
NORDRE AKER 

Foreldrestøttende tiltak  50 000  50 000    2023 

OSLO KOMMUNE BYDEL 9 
BJERKE 

Foreldrestøtteprogrammet:HOME – START 
FAMILIEKONTAKTEN (HSF) 

350 000      2021 



OSLO KOMMUNE 
UTDANNINGSETATEN 

Foreldrestøttende tiltak for småbarnsforeldre 
og fagutvikling for profesjonelle i møte med 
familier med ekstra utfordringer 

100 000  
 

  2023 

Overhalla kommune COS- P (trygghetssirkelen) som 
arbeidsmetode ved oppfølging av foreldre til 
barn 0-5 år 

185 000      2021 

Porsanger kommune Foreldrestøttende tiltak/team 300 000  300 000    2023 
Porsgrunn kommune ICDP 350 000  

 
  2023 

Porsgrunn kommune Home Start Familiekontakten – Faglig 
ansvarlig koordinator 50% stilling 

425 000  400 000    2023 

Porsgrunn kommune Foreldrestøtte 689 000      2021 
Rakkestad kommune Home-Start Familiekontakten Rakkestad 300 000      2021 
RANA KOMMUNE OPPVEKST OG 
KULTUR 

Tuning into Kids -foreldrekurs  30 000  
 

  2023 

RANA KOMMUNE OPPVEKST OG 
KULTUR 

Tidlig inn - Rana 750 000      2021 

Randaberg kommune Trygge foreldre- trygge barn 400 000      2021 
RAUMA KOMMUNE Gruppeveiledning Cos-P 300 000  300 000  300 000  2024 
Rennebu kommune Foreldreveiledning i Rennebu kommune 300 000      2021 
RISØR KOMMUNE Forelder i nytt land 400 000  200 000  200 000  2024 
RÆLINGEN KOMMUNE Oppstart av Home start-familiestøtte 430 000  400 000  350 000  2024 
RÅDE KOMMUNE Foreldreveiledning Råde kommune 200 000  150 000  150 000  2024 
SANDE KOMMUNE Søknad om støtte til COS-P 203 000  

  
2024 

Selbu kommune Forsterket foreldrestøtte og familieteam 350 000  350 000    2023 
Siljan kommune Foreldre og barn 67 500  67 500    2023 
SILJAN KOMMUNE AVD FOR 
OPPVEKST 

Foreldrestøtte i Siljan kommune 115 000  115 000    2023 

Skaun kommune Foreldrestøttene tiltak 100 000  100 000    2023 
SKIEN KOMMUNE OPPVEKST Tuning in to Teens og Tuning in to Kids 122 000      2021 
SKIEN KOMMUNE OPPVEKST ICDP digital 70 000      2021 



Smøla kommune Tidlig innsats for å styrke foreldrerollen - 
kompetanseheving - tverrfaglig og 
interkommunalt 

125 000  125 000    2023 

Sokndal kommune Foreldrestøttende tiltak i kommunen 425 000      2021 
Sola kommune Mestringsgruppe for sårbare, nybakte mødre 300 000      2021 
Solund kommune Foreldrestøttene tiltak. 98 000  98 000    2023 
STAD KOMMUNE Kompetanseheving i 

foreldrerettleiingsprogram 
51 432  73 100  78 000  2024 

STANGE KOMMUNE Foreldrestøttende tiltak Stange kommune 800 000  500 000  500 000  2024 
STAVANGER KOMMUNE CPP 83 900  144 870  53 360  2024 
STEINKJER KOMMUNE ICDP-kurs for flyktninger 200 000  300 000  300 000  2024 
Stjørdal kommune Foreldrestøttende kurs 300 000      2021 
STORD KOMMUNE Opplæring i trygghetsirkelen - circle of 

security 
210 000  

  
2024 

STRAND KOMMUNE ICDP for minoritetsspråklige som faller 
utenom introduksjonsordningen 

350 000  125 000  125 000  2024 

Stryn kommune Foreldrestøttende tiltak i Stryn kommune 300 000  300 000    2023 
Sunndal kommune Familieveiledning 250 000      2021 
Sveio kommune Oppvekstreforma i praksis 400 000  400 000    2023 
Søndre Land kommune COS-P, sertifisering av kursholdere 30 000  30 000    2023 
SØR-AURDAL KOMMUNE Tuning into kids/teens Valdres 397 700  

  
2024 

Sør-Varanger kommune COS- P kurs for foreldre 10 000  10 000    2023 
Tingvoll kommune Videreføring av foreldrestøttende tiltak 375 000      2021 
Tjeldsund kommune Home Start Familiekontakten - Faglig 

ansvarlig koordinator 50 % stilling. 
465 000      2021 

Tromsø kommune Barneperspektivsamtaler og 
selvhjelpsgrupper til familier som lever med 
stress og belastninger over tid 

400 000      2021 

Trondheim kommune «Implementering av revidert ICDP-versjon for 
omsorgsgivere til barn med nedsatt 
funksjonsevne» 

650 000  450 000    2023 



TRONDHEIM KOMMUNE 
OPPVEKST OG UTDANNING 

Foreldrestøtte, Godt Samliv kurs  400 000  400 000  400 000  2024 

Tysnes kommune Foreldrestøttendetiltak i Tysnes 40 000      2021 
Tysvær kommune Home-Start Tysvær 500 000  450 000    2023 
Tønsberg kommune Home-start familiekontakten (HSF) Tønsberg 

kommune 
350 000      2021 

ULSTEIN KOMMUNE 
HELSEETATEN 

Foreldresøttende tiltak; kurs, veiledning av 
foreldre, individuelt eller i gruppe 

650 000  400 000    2023 

ULVIK HERAD ICDP-foreldrerettleiing i Ulvik herad og 
Eidfjord kommune 2024 -2026 

149 667  201 000  57 750  2024 

Valle kommune Opplæring/sertifisering og gjennomføring av 
COS-P, opplæring/sertifisering og 
gjennomføring av ICDPog opplæring og 
gjennomføring av babysang  

80 000  65 000    2023 

Vennesla kommune Vennesla kommune 300 000  100 000    2023 
Vestby kommune Foreldreveiledningsgruppe rettet mot 

ungdom 
62 752  62 752    2023 

Vestre Slidre kommune Møteplass og Foreldreskolei Vestre Slidre 
kommune for foreldre til barn i alderen 0-2 år 

100 000      2021 

Volda kommune Videreutvikling og systematisering av 
foreldrestøttende tiltak. 

250 000  250 000    2023 

VOSS HERAD 
KOMMUNALAVDELING 
OPPVEKST 

TIBIR- "Tidlig innsats for barn i risiko" (TIBIR) 
er eit dokumentert nyttig program for 
førebygging og behandling av åtferdsvanskar 
hos barn i alderen 3-12 år.  

185 600  447 200  447 200  2024 

Værøy kommune Foreldrestøttende tiltak 300 000      2021 
ØVRE EIKER KOMMUNE 
SEKSJON OPPVEKST 

Foreldrestøttende tiltak Familiesenteret Øvre 
Eiker 

300 000  300 000    2023 

Øygarden kommune Brobyggende familieråd 400 000      2021 
ØYSTRE SLIDRE KOMMUNE Økeforeldres sensitivitet overfor spedbarnets 

signaler og derigjennom fremme positivt 
samspill mellom foreldre og deres nyfødte 
spedbarn i Valdres 

150 000  
  

2024 



ÅL KOMMUNE HELSE OG 
SOSIALSEKTOR 

Trygg start 450 000  450 000    2023 

ÅSNES KOMMUNE 1 Familieveileder og1 prosjektleder ICDP  600 000  400 000  400 000  2024 
 


