
Hei!
Denne fortellingen handler om 
hvordan kommuner må gjøre 
skjønnsmessige vurderinger når 
det gjelder antall vedtakstimer med 
BPA.

Dette dokumentet inneholder en 
plakat som kan benyttes som en del 
av opplæringsmateriellet knyttet til 
CRPD. 

Plakaten skal printes ut i A3 og kan 
henges opp på relevante steder, 
som en påminner i hverdagen til de 
som jobber ute i kommunene. 



Antall timer 
med BPA?

Jeg trenger hjelp fra to voksne for å kunne delta i fritidsaktivitetene, men begge 
foreldrene mine kan ikke alltid stille. Derfor trenger jeg flere timer med BPA, for å 
kunne være med på de samme fritidsaktivitetene, som de andre i klassen. 

Kommunen må gjøre 
skjønnsmessige vurderinger når 
det gjelder antall vedtakstimer 
med BPA.

Hvilke av disse 
tre påstandene 
mener du er 
beste løsning 
for Marte og 
familien?

Jeg heter Marte, er 10 år og bor sammen med 
foreldrene mine. Jeg liker å være veldig aktiv, 
og vil helst være med på mange fritidsaktivi-
teter. Jeg har BPA som foreldrene mine styrer.

Det er forventet 
at foreldrene til barnet stiller 
opp på fritidsaktiviteter når  

barnet er 10 år. Antall vedtak-
stimer er forsvarlig ut fra 

barnets alder. 

Vi må gjøre en 
grundig kartlegging av barnet og 

foreldrenes situasjon. Vi bør også innhente 
opplysninger om familien, fra annet 

helsepersonell i kommunen og spesialist- 
helsetjenesten. Selv om det er forventet at 
foreldre skal stille opp på fritidsaktiviteter, 
må kommunen sikre at barnet får delta på 

Det er ikke alle 
fritidsaktiviteter som 
passer for alle barn. 

Foreldrene kan vel finne mer 
passende aktiviteter for 

barnet sitt?
 

Hva tror du Marte 
og foreldrene sier 
om løsningen ett 
år senere? Hva 
sier menneske-
rettighetene? 

Les mer om artikkel 
30 og CRPD på 
bufdir.no/CRPD

Artikkel 30 
Deltakelse i kulturliv, fritids-
aktiviteter, fornøyelser og idrett

aktiviteter, på lik linje 
som andre.




