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Spørsmål 
Bør opplæring om grunnleggende omsorg gis til foreldre med barn 0-6 år i risiko for omsorgssvikt? 

Grunnleggende omsorg: alt som omhandler praktisk omsorg som å gi barnet godt stell, nok mat og 

riktige klær   

Spørsmålet nærmere spesifisert (PICO-format): 
Populasjon (hvem gjelder dette): Foreldre med barn 0 – 6 år, i risiko for omsorgssvikt 

Intervensjon:  

• se på alt som omhandler sikring og praktisk omsorg  

• konkret praktiske utførelse/trening  

 

Sammenlignes med: Ingen konkret opplæring om grunnleggende omsorg  

Utfallsmål (det man vil oppnå):  

• økt sikkerhet rundt barnet (færre skader)  

• øke foreldrenes forståelse for barnets behov (mat, bading, påkledning/generell stell, sykdom, 

helsetilstand)  

Rangering av utfallsmålene 
Ekspertgruppa rangerte viktigheten av de ulike utfallsmålene, og begge utfallsmålene ble vurdert som 

kritiske. De ble rangert på en skala fra 0 til 9, hvor 7-9 er kritiske viktige for å ta en avgjørelse, 4- 6 er 

vurdert som viktige og 1-3 er vurdert som mindre viktige. Rangeringen av utfallsmålene betyr at 

resultatene for de viktigste utfallsmålene skal veie tyngst ved utforming av en anbefaling. 

Ekspertgruppas vurdering av utfallsmålene: 

Økt sikkerhet rundt barnet     9 

Øke foreldrenes forståelse for grunnleggende behov  9 

(mat, bading, påkledning/generelt stell, sykdom, helsetiltstand) 

 



Oppsummerte forskningsresultater 

Resultater fra Coren 2018 
I den systematiske overiskten, Coren et al 2018, Parent training interventions for parents with 

intellectual disability , er det to relevante resultattabeller. 

I begge tabellene sammenlignes foreldretrening med vanlig praksis for ulike utfallsmål, se figur 1 og 2, 

og i begge tabellene er resultatene svært usikre. Siden vi ikke hadde noen sikrere resultater, ble disse 

dataene likevel vist til ekspertgruppen 

Figur 1. Figur X fra Coren et al 2018. For foreldre med kognitiv svikt: foreldretrening sammenlignet 

med vanlig praksis for å kunne gjenkjenne farer og sikre hjemmet 

  

For alle utfallsmålene er det kun ett studie som er inkludert. 

Resultatene indikerer at foreldretrening for foreldre med kognitiv svikt, gir bedre resultater enn vanlig 

praksis for:  

• Å gjenkjenne fare 

• Kunne identifisere relevante forhold i hjemmet for å forhindre farlige situasjoner 



Resultatene for begge utfallsmålene i tabellen kan stoles på i svært liten grad vurdert med GRADE 

kriterier. GRADE har en firepunktsgradering for hvor mye man kan stole på resultatene, vurdert fra 

svært lav, lav, middels til høy tillit (lenke til GRADE handbook). 

 

Figur 2. Figur X fra Coren et al 2018. For foreldre med kognitiv svikt: foreldretrening sammenlignet 

med vanlig praksis for å kunne forstå barns helsesituasjon og bedre mor og barn interaksjon 

 

 

For alle utfallsmålene er det kun ett studie som er inkludert, men det er ulike studier for noen 

utfallsmål.  



Resultatene indikerer at foreldretrening, for foreldre med kognitiv svikt, gir ingen forskjell 

sammenlignet med vanlig praksis for: 

• forståelse av barns helse 

• gjenkjenning av sykdomssymptomer 

 

Resultatene indikerer at foreldretrening gir litt bedre resultat for: 

• Mor-barn interaksjon 

Resultatene for alle utfallsmålene i tabellen kan stoles på i svært liten grad vurdert med GRADE 

kriterier. I GRADE profiler er det en firepunktsgradering for hvor mye man kan stole på resultatene, 

vurdert fra svært lav, lav, moderat til høy (lenke til GRADE handbook). 

Tillit til resultatene 
Når vi bruker oppsummert forskning, så er det viktig å si noe om hvor mye tillit vi kan ha til resultatet. 

Det handler om hvor trygge vi kan være på at resultatet gjenspeiler virkeligheten. GRADE er et system 

vi bruker for å kunne bedømme tilliten til resultatet. I GRADE vurderer vi blant annet: 

• hvor godt studiene er gjennomført 

• om studiene er store nok  

• om studiene er like nok 

• hvor relevante studiene er 

• om alle relevante studier er fanget opp 

I GRADE profiler er det en firepunktsgradering for hvor mye man kan stole på resultatene, vurdert fra 

svært lav, lav, moderat til høy. For mer informasjon kan du lese mer her: GRADE approach | Cochrane 

Training  
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