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Spgrsmal
Hva er effekten av ulike omsorgsendrende intervensjoner for foreldre med barn 0-6 ar i risiko for
omsorgssvikt?

Spersmalet neermere spesifisert (PICO-format):

Populasjon (hvem gjelder dette): Foreldre med barn 0-6 ar i risiko for omsorgssvikt (inkluderer
studier som ser pa relevante underpopulasjoner som f.eks kognitive vansker, rusproblemer, psykiske
lidelser)

Intervensjon: Omsorgsendrende intervensjoner inkluderer bade manualbaserte tiltak som f.eks ABC,
Tripel P, COS (I og P) o.l, samt intervensjoner som inneholde relevante omsorgsendrende elementer.

Sammenlignes med: Ingen intervensjoner, og eller ikke-omsorgsendrende intervensjoner
Utfallsmal (det man vil oppna):

e (ke barnets trivsel og utvikling
e Bedre / styrke foreldreferdigheter (parenting)

Inkludering av studier og vurdering av metodisk kvalitet

For a svare ut spgrsmalet sgkte Bufdir i 2020 etter relevante retningslinjer og andre normerende
produkter. Se sgkestrategien nedenfor for sgket etter retningslinjer og andre normerende produkter.
Vi fant ingen relevante publikasjoner ved dette sgket.

| tillegg sjekket vi trefflisten for sgket etter retningslinjer og andre normerende produkter for
retningslinjen for utredning av omsorgssituasjonen for barn 0-6 ar, Utredning - kunnskapsbasert
retningslinje for utredning av omsorgssituasjonen for barn mellom 0-6 ar | Bufdir, og fant denne
relevante retningslinjen:
e National Institute for Health and Care Excellence (NICE) (2017). Child abuse and
neglect. NICE guideline [NG76]. National Institute of Health and Care Excellence.
https://www.nice.org.uk/guidance/ng76



https://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/utredning_familier_med_barn_0_6_ar/
https://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/utredning_familier_med_barn_0_6_ar/
https://www.nice.org.uk/guidance/ng76

Kvaliteten til denne retningslinjen er vurdert som hgy, da Bufdir og FHI har vurdert at alle
retningslinjer fra NICE har hgy kvalitet pa bakgrunn av en standardisert metode NICE benytter ved
utvikling av retningslinjer. For mer informasjon om innholdet i denne retningslinjen opp mot
hjelpetiltak, se notat laget av FHI:

Hjelpetiltak Innhold og kunnskapsgrunnlag i to retningslinjer Arbeidsnotat (bufdir.no)

FHI sgkte ogsa etter systematiske oversikter pa oppdrag av Bufdir. For dette spgrsmalet var det tre
systematiske oversikter med relevante resultater:

1. O'Hara L, Smith ER, Barlow J, Livingstone NA, ; Herath Nins ; Wei Y H; Spreckelsen T F;
Macdonald G ;. (2019). Video feedback for parental sensitivity and attachment security in
children under five years. Cochrane Database of Systematic Reviews, 2019;11.
https://doi.org/10.1002%2F14651858.CD012348.pub

2. Rayce SB, Rasmussen IS, Klest SK, Patras J, Pontoppidan M. Effects of parenting interventions
for at-risk parents with infants: a systematic review and meta-analyses BMJ Open 2017;7.
http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2016-015707

3. SBU. Oppenvardsinsatser for familjer dar barn utsatts fér vald och forsummelse. En
systematisk oversikt och utvardering inklusive ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm:
Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU). Rapport 2018; 280.
https://www.sbu.se/contentassets/7d3b278a3b8041f7b7e46f10fe5a4346/oppenvardsi
nsatser familjer barn utsatts vald forsummelse.pd

Disse tre oversiktene ble vurdert med sjekkliste til & ha hgy kvalitet. For mer om vurdering av
metodisk kvalitet, se Hjelpetiltak for familier med barn 0-6 ar ved bekymring for omsorgssvikt — FHI

RBUP sin tiltakshandbok (Dahlegren et al. 2021), som vi kjente til fra fgr, ble ogsa vurdert som
relevant.

Gerdts-Andresen, T. (2021), en relevant systematisk oversikt, som er utgitt etter at sgket etter
systematiske oversikter ble utfgrt, ble vi tipset om, og ble ogsa inkludert i kunnskapsgrunnlaget.

Sekestrategi for spket etter systematiske oversikter

For informasjon om sgkestrategi og flytskjema, se Hjelpetiltak for familier med barn 0-6 ar ved
bekymring for omsorgssvikt — FHI

Spkestrategi for sgket etter retningslinjer og andre normerende
produkter

Populasjon: familier med barn 0 til 6 ar, hvor det er bekymring for barnets omsorgssituasjon
Avgrensing: Ar: 2000-2020 Norge, Norden, England/Storbritannia
Sokestrategiene:

family intervention*" OR "child welfare program*" OR "child welfare servic*") AND TS=(effort* OR
effect* OR result* OR "impact evaluat*" OR achievment* OR review* OR benefit* OR "evidence-
based practic*" OR "intervention stud*"). multisystemic treatment" OR "multisystemic therapy" OR
"functional family therapy" OR "Aggression replacement training" OR "marte meo*" OR "family
council" OR "family conferenc*" OR "family intervention*" OR "child welfare program*" OR "child
welfare servic*") AND TS=(effort* OR effect* OR result* OR "impact evaluat*" OR achievment* OR
review* OR benefit* OR "evidence-based practic*" OR "intervention stud*")


https://www2.bufdir.no/globalassets/global/nbbf/hjelpetiltak/hjelpetiltak_innhold_og_kunnskapsgrunnlag_i_to_retningslinjer_arbeidsnotat.pdf
https://doi.org/10.1002%2F14651858.CD012348.pub
http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2016-015707
https://www.sbu.se/contentassets/7d3b278a3b8041f7b7e46f10fe5a4346/oppenvardsi%20nsatser_familjer_barn_utsatts_vald_forsummelse.pd
https://www.sbu.se/contentassets/7d3b278a3b8041f7b7e46f10fe5a4346/oppenvardsi%20nsatser_familjer_barn_utsatts_vald_forsummelse.pd
https://www.fhi.no/publ/2021/hjelpetiltak-for-familier-med-barn-0-6-ar-ved-bekymring-for-omsorgssvikt/
https://www.fhi.no/publ/2021/hjelpetiltak-for-familier-med-barn-0-6-ar-ved-bekymring-for-omsorgssvikt/
https://www.fhi.no/publ/2021/hjelpetiltak-for-familier-med-barn-0-6-ar-ved-bekymring-for-omsorgssvikt/

Sverige: spadbarn; smabarn; smabarnsfamiljer; insats; stod; stodinsats; samspel; relation;
samspelsbehandling; sarbara; evidensbaserat praktik/metod; kunskapsstod; barnavard

Danmark: bgrn; familier; funktionel familieterapi; indsats; forebyggelse; adfaerdsproblemer;
evidensbaseret; lovende praksisser; foranstaltninger

Sentral rapport fra svenske Socialstyrelsen oppgitt av bestiller: Att samtala med barn. Kunskapsstod
for socialtjansten, halso- och sjukvarden och tandvarden.
https://bufdir.no/Bibliotek/Dokumentside/?docld=BUF00004676

Sgk i Google Scholar pa (natinonella riktlinjer spadbarn)
Sek i Google Scholar pa (natinonella riktlinjer foraldrastod) gir ingen nye relevante treff

Sek i Google Scholar pa (spadbarn OR sma barn OR smabarnsfamiljer) AND (riktlinjer or handbok) gir
ingen nye relevante treff

Sek i Google Scholar pa «familier AND bgrn» AND «Forebyggelse og tidlig indsats» AND «Nationale
retningslinjer» = 3 referanser identifisert; 3 referanser til vurdering

Sek i Google Scholar pa (MST OR FFT OR ART OR Marte Meo OR familierad) AND (barn AND tiltak)
AND barnevern) = 5929 referanser identifisert etter avgrensing pa type document; 0 referanser til
vurdering

Sgk i Google Scholar pa (atferd AND tiltak AND barn AND familier) gir ingen nye relevante treff
Sek hos Helsedirektoratet under Nasjonale anbefalinger, rad og pakkeforlgp pa faste kategorier.

Fritekstsgk hos Helsedirektoratet pa (spedbarn OR smabarn) AND (omsorg OR bekymring) avgrenset
pa Faglige rad, Pakkeforlgp, Retningslinje, Veileder = 1218 referanser identifisert; 3 referanser til
vurdering

Fritekstsgk hos Helsedirektoratet pa (barnevern) avgrenset pa Faglige rad, Pakkeforlgp (kun disse
kategoriene tilgjengelige for dette spket) = 43 referanser identifisert; 2 referanser til vurdering

Storbritannia

Fritekst sgk hos NICE pa (family intervention OR MST OR FFT OR ART OR family council OR family
conference) = 47 referanser identifisert. Videre avgrensning pa Guidance; NICE advice; NICE
Pathways; NICE guidelines gir ingen relevante treff

Fritekst sgk hos NICE pa (family intervention* OR child welfare program* OR child welfare servic*)
AND (effort* OR effect* OR result* OR impact evaluat* OR achievment* OR benefit* OR
intervention*) avgrenset pa Guidance; NICE Pathways; Quality standards = 52 referanser identifisert;
5 referanser til vurdering

Sek i NICE Guidence Health and social care delivery browsed by topic “Children's social care” = 148
referanser identifisert; 2 referanser til vurdering

Sek i NICE Guidence Health and social care delivery browsed by topic “Safeguarding” = 19 referanser
identifisert; 3 referanser til vurdering

Sek i NICE Evidence search pa (family intervention* OR child welfare program* OR child

welfare servic*) AND (effort* OR effect* OR result* OR impact evaluat* OR achievment* OR benefit*
OR intervention*) avgrenset pa “Guidance” og “Policy and Strategy” og “Area of interest” Social Care
= 262 referanser identifisert; 11 referanser til vurdering


https://bufdir.no/Bibliotek/Dokumentside/?docId=BUF00004676

Sgk i NICE Evidence Searh pa (multisystemic therapy OR functional family therapy OR Aggression
replacement training OR family council OR family conferenc OR family intervention) Avgrenset pa
Evidence type Guidance og Policy and Strategy AND Area of interest Social Care gir O treff

Sek i NICE Evidence Searh pa (MST OR FFT OR ART OR family council OR family conferenc OR family
intervention) Avgrenset pa Evidence type Guidance og Policy and Strategy AND Area of interest
Social Care = 711 referanser identifisert; 8 referanser til vurdering

Sverige
Sk hos Socialstyrelsen Sverige

Regler och riktlinjer — Nationella riktlinjer — Ingen av de ferdigdefinerte emnene gir relevante treff
Fritekstsgk pa (spadbarn OR sma barn OR smabarnsfamiljer) gir O treff
Fritekstsgk pa (smabarnsfamiljer stéd insats) = 1 referanse identifisert; O referanser til vurdering

Fritekstsgk pa (sma barn evidensbaserad metod) avgrenset pa «Socialtjanst» = 63 referanser
identifisert; O referanser til vurdering

Fritekstsgk hos Socialstyrelsen pa (barn familjer stod riktlinje) avgrenset pa «Socialtjanst» = 23
referanser identifisert; O referanser til vurdering

Sek pa Kunnskapsguiden.se

Fritekstsgk hos Kunnskapsguiden.se pa (spadbarn OR sma barn OR smabarnsfamiljer) gir O treff
Fritekstsgk hos Kunnskapsguiden.se pa (spadbarn OR sma barn AND insats) gir O treff
Fritekstsgk hos Kunnskapsguiden.se pa (smabarnsfamiljer stod insats) gir O treff

Sek pa ferdigdefinert overordnet tema «Barn og unga» avgrenset pa «Barnets basta och ratt till
delaktighet» og pa «Publikationer» = 13 referanser identifisert; O referanser til vurdering

Sek pa ferdigdefinert overordnet tema «Barn og unga» avgrenset pa «Barns behov i centrum, BBIC»
og pa «Publikationer» = 20 referanser identifisert; 0 referanser til vurdering

Sek pa ferdigdefinert overordnet tema «Barn og unga» avgrenset pa «Familjeorienterat arbetssatt»
(handler om rusproblemer) og pa «Publikationer» = 30 referanser identifisert; 2 referanser til
vurdering

Sek hos Kunnskapsguiden pa ferdigdefinert overordnet tema «Barn og unga» avgrenset pa
«Handlaggning och dokumentation med barnet i centrum» og pa «Publikationer» = 20 referanser
identifisert; O referanser til vurdering

Sek pa ferdigdefinert overordnet tema «Barn og unga» avgrenset pa «Psykisk ohdlsa hos barn och
unga» og pa «Publikationer» = 72 referanser identifisert; 2 referanser til vurdering

Sgk pa ferdigdefinert overordnet tema «Barn og unga» avgrenset pa «Risker och utsatthet for barn
och unga» og pa «Publikationer» = 6 referanser identifisert; 0 referanser til vurdering

Sgk pa ferdigdefinert overordnet tema «Barn og unga» avgrenset pa «Samverkan kring barn och
unga» og pa «Publikationer» = 71 referanser identifisert; 1 referanse til vurdering

Sgk hos SBU



Fritekstsgk hos SBU pa (barn familjer insats stod) avgrenset pa publikasjoner, tidsperiode og
amneskategori «Barn, ungdom, familj inom socialtjanst» = 22 referanser identifisert; hvorav ingen
normerende produkter

Fritekstsgk hos SBU pa (riktlinjer socialt arbete) avgrenset pa publikasjoner, tidsperiode og
amneskategori «Barn, ungdom, familj inom socialtjanst» = 4 referanser identifisert; O referanser til
vurdering

Sgk hos Myndigheten for familjeratt och fordldraskapsstod (MFoF)

Fritekstsgk pa «riktlinjer» gir ingen relevante treff. Ingen andre gode spkemuligheter pa enkeltemne.
Gjennomgang av publikasjoner hos MFoF (ikke mulig med sgk og avgrensning)

Inspektionen fér vard och omsorg (IVO)

Sgk hos IVO i «Publicerad» avgrenset pa «Principiella beslut» (ingen annen relevant kategori) gir
ingen relevante treff

Sgk hos Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och valfard (FORTE)
Sgk hos FORTE i «Publicerat» gir ingen relevante treff

Fritekstsgk hos FORTE pa (barn OR foradld* OR familj) AND (insats OR stod) = 294 referanser
identifisert; 0 referanser til vurdering

Sgk pa regeringen.se
Fritekstsgk pa (spadbarn OR sma barn OR smabarnsfamiljer) gir O treff

Fritekstsgk pa (spadbarn OR sma barn AND insats) avgrenset pa «Socialdepartementet» = 3
referanser identifisert; O referanser til vurdering

Fritekstsgk pa (smabarnsfamiljer stéd insats) gir O treff

Fritekstsgk pa (riktlinjer socialt arbete) avgrenset pa «Socialtjanst inklusive aldreomsorg» og
arsavgrensning = 31 referanser identifisert; O referanser til vurdering

Fritekstsgk pa (riktlinjer barn) avgrenset pa «Socialtjdnst inklusive dldreomsorg» og arsavgrensning =
42 referanser identifisert; O referanser til vurdering

Sek hos Svenska Féreningen fér Barn- och Ungdomspsykiatri (SFBUP) pa Kliniska riktlinjer och
vardprogram avgrenset pa «Riktlinjer» gir ingen relevante treff

Danmark
Sek hos Socialstyrelsen Danmark

Sek hos Socialstyrelsen Danmark i utgivelser pa «familier AND b@grn» avgrenset pa «Forebyggelse og
tidlig indsats» og «Nationale retningslinjer og forlgbsbeskrivelser» gir 0 treff.

Sek hos Socialstyrelsen Danmark i utgivelser pa «familieterapi» = 1 referanse identifisert; 0 referanser
til vurdering

Sgk hos Socialstyrelsen Danmark i utgivelser pa «bgrn» avgrenset pa «Dokumenterede metoder bgrn
og unge» og «Guides og inspirationsmateriale» = 1 referanse identifisert; 1 referanse til vurdering



Sgk hos Socialstyrelsen Danmark i utgivelser pa «bgrn» avgrenset pa «Dokumenterede metoder bgrn
og unge» og «Nationale retningslinjer og forlgbsbeskrivelser» gir 0 treff.

Sek hos Socialstyrelsen Danmark i utgivelser pa «familier AND bgrn» avgrenset pa «Forebyggelse og
tidlig indsats» og «Guides og inspirationsmateriale» = 19 referanse identifisert; 2 referanser til
vurdering

Fritekstsgk hos Socialstyrelsen Danmark pa (indsats OR evidensbaseret OR lovende praksisser OR
foranstaltninger AND familier) = 10 referanse identifisert; O referanser til vurdering

Fritekstsgk hos Socialstyrelsen Danmark pa (bgrn AND familer) AND (indsats OR praksiss OR
foranstaltning) gir 10 treff hvorav ingen relevante

Fritekstsgk hos Socialstyrelsen Danmark pa (MST OR FFT OR ART OR familieradslag*) avgrenset pa
«Bgrn» = 10 referanse identifisert; O referanser til vurdering

Fritekstsgk hos Socialstyrelsen Danmarkpa (retningslinje OR guide) avgrenset pa «Bgrn» = 10
referanse identifisert; 1 referanse til vurdering

Sgk pa regeringen.dk

Fritekstsgk pa (bgrn familier) gir en mengde treff som ikke oppgis ved antall (tall). Ingen relevante
Sek hos VIVE (dk)

Fritekstsgk his VIVE pa (bgrn OR familier) AND (indsats OR praksiss OR foranstaltning) gir O treff

Fritekstsgk pa (bgrn OR familier) avgrenset pa «Udgivelser» og emneord = 123 referanse identifisert;
2 referanse til vurdering

| tillegg er sneballmetoden benyttet og relevante litteraturlister giennomgatt.

Inkluderte studier for spgrsmalet om effekten av ulike
omsorgsendrende intervensjoner

1. Gerdts-Andresen, T. (2021). Circle of Security-Parenting: A Systematic Review of
Effectiveness When Using the Parent Training Programme with Multi-Problem Families.
Nordic Journal of Social Research. 2021, 12 (1), 1-26. 10.7577/njsr.3482

2. National Institute for Health and Care Excellence (NICE) (2017). Child abuse and neglect.
NICE guideline [NG76]. National Institute of Health and Care
Excellence. https://www.nice.org.uk/guidance/ng76

3. O'Hara L, Smith ER, Barlow J, Livingstone NA, ; Herath Nins ; Wei Y H; Spreckelsen T F;
Macdonald G ;. (2019). Video feedback for parental sensitivity and attachment security in
children under five years. Cochrane Database of Systematic Reviews, 2019;11.
https://doi.org/10.1002%2F14651858.CD012348.pub

4, Rayce SB, Rasmussen IS, Klest SK, Patras J, Pontoppidan M. Effects of parenting
interventions for at-risk parents with infants: a systematic review and meta-analyses BMJ
Open 2017;7. http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2016-015707

5. SBU. Oppenvardsinsatser for familjer dar barn utsatts for vald och férsummelse. En
systematisk oversikt och utvardering inklusive ekonomiska och etiska aspekter.
Stockholm: Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU). Rapport 2018;
280.



http://dx.doi.org/10.7577/njsr.3482
https://www.nice.org.uk/guidance/ng76
https://doi.org/10.1002%2F14651858.CD012348.pub
http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2016-015707

https://www.sbu.se/contentassets/7d3b278a3b8041f7b7e46f10fe5a4346/oppenvardsi
nsatser familjer barn utsatts vald forsummelse.pd

6. Dahlgren, A., Biedilee, S., Morken, I.S og Elvsashagen, M. (2021). Omtale av oppsummert
forskning pa tiltak: familieterapi og foreldreveiledning. | Tiltakshdndboka: oppsummert
forskning om effekt av tiltak for barn og unges psykiske helse. ISSN: 2703-8386. DOI

Treffliste for sgket etter retningslinjer og andre normerende produkter

Alle disse treffene er gjennomgatt for om de svarte ut spgrsmalet beskrevet ovenfor.
Guidelines/retningslinjer — en del av disse (guide/guidance) vil kunne vaere veiledere.

Children's Workforce Development Council (2009). Early identification, assessment of needs and
intervention: the common assessment framework for children and young people: a guide for
practitioners https://www.scie-socialcareonline.org.uk/early-identification-assessment-of-needs-
and-intervention-the-common-assessment-framework-for-children-and-young-people-a-guide-for-
practitioners/r/a11G00000017vGXIAY

Department for Education (2019). Child Safeguarding Practice Review Panel: practice guidance
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file
/793253 /Practice_guidance v 2.1.pdf

Department of Health, Social Services and Public Safety (2013). Translating learning into action: an
overview of learning arising from case management reviews in Northern Ireland 2003-2008. Practice
guidance. (Northern Ireland). https://www.scie-socialcareonline.org.uk/translating-learning-into-
action-an-overview-of-learning-arising-from-case-management-reviews-in-northern-ireland-2003-
2008/r/a11G00000017r7MIAQ

Early Intervention Foundation (2017). Commissioning parenting and family support for troubled
families. Practice guidance. Subject terms: commissioning, cost effectiveness, family support,
parenting, evidence-based practice, complex needs, poverty, families, intervention, early
intervention. https://www.scie-socialcareonline.org.uk/commissioning-parenting-and-family-
support-for-troubled-families/r/a110f00000RCwW9dAAD

Helsedirektoratet (2017). Helsestasjons- og skolehelsetjenesten. Nasjonal faglig retningslinje. (Sist
faglig oppdatert: 18. september 2020).
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten

Helsedirektoratet (2018). Tannhelsetjenester til barn og unge 0-20 ar. Nasjonal faglig retningslinje.
(Sist faglig oppdatert: 22. november 2019).
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tannhelsetjenester-til-barn-og-unge-020-
ar/opplysningsplikten-ved-barnemishandling-seksuelle-overgrep-eller-omsorgssvikt/tegn-som-kan-
gi-grunn-til-a-tro-at-et-barn-blir-mishandlet-i-hjemmet-eller-at-det-foreligger-andre-former-for-
alvorlig-omsorgssvikt

Institute of Public Care (2012). Commissioning for Families with Complex Needs. Children’s
Improvement Board. Guide.
https://ipc.brookes.ac.uk//publications/pdf/CIB_Commissioning for families with complex needs

Final version.pdf

London Safeguarding Children Board (2011). Practice guidance for safeguarding children in minority
ethnic culture and faith (often socially excluded) communities, groups and families. Guidance
https://www.scie-socialcareonline.org.uk/practice-guidance-for-safeguarding-children-in-minority-
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